[image: image1.jpg]>
I L] a

L]
evropsky ﬁ !
socialni I\/IINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Šablona:  



ČG2 - II 


Vzdělávací oblast:  

2 Člověk ve společnosti
                                                                                                                                                        

 Vzdělávací okruh: 

Jazyk a jazyková komunikace


Třída:


 

9. 

Učivo:

 

Zdravé stravování
Odpověz písemně na otázky.

1. Co většinou snídáš?
2.  Stravuješ se pravidelně?
3. Jíš denně zeleninu?
4. Které druhy zeleniny Ti chutnají nejvíce?
5. Jaké nápoje piješ nejčastěji?
6. Ochutnal jsi už celozrnné pečivo?
7. Máš rád ryby?
8. Chodíš často do cukrárny?
9. Co si myslíš o čokoládě? Jíš ji často?
10. Přisoluješ si pokrmy na talíři?
11. Dodržuješ nějakou dietu? Jsi spokojený/ná se svou postavou?
12. Představ si, že si teď můžeš dát jedno z těchto tří jídel. Čemu dáš přednost?


a) zapečené špagety se špenátem


b) pstruh na másle, vařený brambor, zeleninová obloha



c) smažený sýr, hranolky, tatarka

Doplň v tabulce údaje:
	Jméno
	výška  

(m)
	výška2
(v m2)
	hmotnost

(kg)
	vypočítaný BMI
	Hodnota BMI podle věku

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Vypočítanou hodnotu tvého BMI porovnej s hodnotou, kterou pro svůj věk nalezneš v následující tabulce.
Hodnoty BMI pro chlapce a dívky podle věku
	Věk
	Hodnota BMI  (kg/m2)

	(roky)
	chlapci
	dívky

	11
	16 - 19
	16 - 19

	12
	16,5 - 19,5
	17 - 20,5

	13
	17 - 20
	18 - 21

	14
	18 - 21
	18,5 - 22

	15
	19 - 21
	19 - 22

	16
	19,5 - 22
	19,5 - 23

	17
	20 - 23
	20 - 23


S pomocí údajů BMI v tabulce pro jednotlivé věkové kategorie si můžeš spočítat parametry tvé ideální hmotnosti:    

                  ideální hmotnost (kg) = BMI .  (tělesná výška v m2)
Vyhodnocení: Pokud byste zjistili, že někdo z vašeho okolí překračuje výše uvedené hodnoty BMI, co byste mu poradili? Jestliže zjistíte u někoho hodnoty BMI příliš nízké, jaké mohou být příčiny tohoto stavu? 
Zdroj:http://www.odrogach.cz/skola/poruchy-prijmu-potravy1/priklady-konkretnich-nametu.html
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